
Massagens
Massage

Experiencie os benefícios de uma massagem, em que 
o toque terapêutico e os aromas cuidadosamente 
selecionados se fundem, resultando numa viagem

 verdadeiramente relaxante.

Experience the benefits of a massage where 
the therapeutic touch and the selected aromas 

melt conducting to a truly relaxing journey. 



Escapadela Divina nas Vinhas
Divine Getaway in the Vineyards
Massagem  ·  Massage

Inspirado no ancestral tratamento tailandês “Siam ball”, este tratamento 

drenante e relaxante combina técnicas manuais complementadas  

por manobras realizadas com bolinhas quentes com bagaço e grainhas  

de uva. Uma escapadela no coração das vinhas para relaxamento  

do corpo e da mente.

Inspired by the ancient Thai “Siam ball” treatment, this draining

and relaxing treatment combines manual techniques complemented by

maneuvers performed with warm grape marc and grape seed parcels.

A getaway in the heart of the vineyards to relax your body and mind.

Tempo  ·  Time  ·  50’  ·  95€ 

Tratamento Relaxante e Encantador
Relaxing and Enchanting Treatment
Massagem  ·  Massage

Uma massagem multisensorial para harmonização corporal e prazer 

dos sentidos, enriquecida com óleo Sensuelle Volupté. Uma verdadeira 

viagem olfativa, banhe-se na plenitude dos frutos vermelhas divinamente 

viciantes. A combinação do óleo de semente de uva e groselha deixará 

sua pele totalmente hidratada, macia e sedosa.

A multi-sensory massage to bring harmony to the body and Sensuelle 

Volupté oil. A true olfactory journey, it bathes you in the fulness  

of divinely addictive red fruits. The combination of grape seed oil  

and blackcurrant will leave your skin fully hydrated, soft and silky.

Tempo  ·  Time  ·  50’  ·  75€
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Hot River Stones
Massagem  ·  Massage

A terapia com pedras quentes dissolve as tensões acumuladas,  

relaxa os músculos, aumenta a circulação e o metabolismo.  

Esta massagem tem um efeito sedativo que pode aliviar  

a dor crónica e reduzir o stress. Promove o relaxamento profundo.

Hot stone therapy dissolves accumulated tension, relaxes muscles, 

increases circulation, and stimulates the metabolism. This massage  

has a sedative effect that may alleviate chronic pain and reduce stress. 

Promotes deep relaxation.

Tempo  ·  Time  ·  70’  ·  95€

Wine Deep Relax
Massagem  ·  Massage

Este é um tratamento exclusivo, criado pelas nossas Terapeutas.

As propriedades únicas do Vinho Verde, Ajudam a restabelecer  

o equilíbrio entre o relaxamento e o rejuvenescimento da nossa pele, 

devolvendo-lhe a sensação de leveza e de bem-estar. Usufrua de um  

ritual rico em antioxidantes proporcionado pela riqueza das castas

existentes na nossa propriedade.

This is an exclusive treatment created by our Therapists. The unique 

properties of Vinho Verde help to restore the balance between relaxation 

and rejuvenation of our skin, giving it back a feeling of lightness  

and well-being. Enjoy a ritual rich in antioxidants provided by the  

richness of the existing grape varieties on our property.

Tempo  ·  Time  ·  50’  ·  75€
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Velas Quentes
Candles
Massagem  ·  Massage

Vela de massagem floral, confere hidratação a todo o tipo de pele, 

contribui na regeneração celular com propriedades anti-oxidantes  

e anti-inflamatorias. Formulação 100%, rica em vitaminas A e E.

Floral massage candle, provides hydration to all all kinds of skin, contributes 

to cell regeneration with anti-oxidant and anti- 

-inflammatory properties. 100% formulation, rich in vitamins A and E.

Tempo  ·  Time  ·  60’  ·  80€

Envolvente de Costas
Back Enveloping
Massagem  ·  Massage

  
A ação descontraturante e remineralizante do lodo marinho  

combinado com a ação oxigenante da videira vermelha preparam  

as costas para a massagem final, devolvendo-lhe a sensação  

de leveza e bem-estar desejadas.

The muscle relaxing and remineralising action of mineral sea mud 

together with the oxygenating properties of red vine leaf prepare  

your back for the final massage, imparting a feeling of weightlessness  

and well-being to you.

Tempo  ·  Time  ·  60’  ·  75€
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Deep Tissue 
Massagem  ·  Massage

Massagem com ação tonificante e energizante. Trabalha profundamente 

as tensões musculares nos membros inferiores. Alivia o stress e aumenta  

a sensação de vitalidade e bem-estar.

Massage with toning and energizing action. Works deeply on muscular 

tensions in the lower limbs. Relieves stress and increases the feeling  

of vitality and well-being.

Tempo  ·  Time  ·  50’  ·  85€

Caminhos da Vinha
Vineyard Paths
Massagem  ·  Massage

  
Ideal para um final de dia de caminhada e o momento certo para 

recuperar o bem-estar dos membros inferiores. A ação venotónica  

da videira vermelha vai devolver as pernas, leveza e profunda nutrição.

Ideal for a late-day walk and the right time to relief for tired legs.  

The veinotonic action of red vine leaf impart weightlessness and deep 

nutrition to the legs. 

Tempo  ·  Time  ·  40’  ·  50€

Rebalance
Massagem  ·  Massage

  
Massagem localizada costas e membros inferiores. Um momento  

de tranquilidade com a aplicação do óleo da grainha da uva e da 

groselha, deixará a sua pele totalmente hidratada, macia e sedosa.

Localized massage of the back and lower limbs. A moment  

of tranquility with the application of grape seeds and blackcurrant  

oil will leave your skin fully hydrated, soft and silky.

Tempo  ·  Time  ·  30’  ·  45€
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Pausa Estimulante Grand Cru
Grand Cru Stimulating Break
Esfoliação  ·  Scrub

  
Descubra o nosso prestigiado esfoliante corporal do excecional 

“Richebourg Grand Cru” Climat, que vai refinar a textura da sua pele e 

liberta-la das impurezas. Seguir-se-á a aplicação de um véu de hidratação 

com o bálsamo sensação Prodigue.

Discover our prestigious body scrub from the exceptional “Richebourg 

Grand Cru” Climat, which will refine the texture of your skin and free  

it from impurities. This will be followed by the application of a veil  

of hydration with the Prodigue sensation balm.

Tempo  ·  Time  ·  25’  ·  45€

Indian Head 
Massagem  ·  Massage

  
Champi é uma arte milenar da Índia, também conhecida no ocidente 

como Indian Head Massage. Promove o equilíbrio da mente e o 

relaxamento total profundo. Esta técnica baseia-se nos ensinamentos 

tradicionais ayurvédicos.

Champi is an ancient art from India, also known in the West as Indian 

Head Massage. Promotes mind balance and deep total relaxation.  

This technique is based on traditional Ayurvedic teachings.

Tempo  ·  Time  ·  40’  ·  60€


