Momentos Especiais
Special Moments




Massagem Pré-Natal o NMother To Be Massage

Massagem - Massage

Partilhe com o seu bebé este momento de ternura. Uma massagem

de efeito calmante e descontinuante. Combinando éleos essenciais com
as técnicas seguras para o bebé e sua mae, esta massagem ird apoia-la

no alivio das pernas pesadas, dores musculares localizadas e alteragdes
hormonais da sua pele, tudo a pensar em si e no seu bebé, permitindo-lhe
desfrutar, em pleno de toda a beleza de ser uma futura mama.

Share your moment of tenderness with your baby. A relaxing and
discontinuous massage. Combining secure essential oils and massage
techniques for the mother and baby, this treatment will support you
relieving the heavy legs, back pains, hormonal in balances, thinking
in you and your baby, to help you experience the beautiful and magic
moments of being a future mother.

Tempo - Time - 50" - 70€ ==

Momento Especial e Doce o Massagem de Crianca
Special and Sweet Moment o Kids massage

Massagem - Massage

O toque através da massagem corporal é capaz de acalmar, relaxar

e suavizar a pele e é vital para um desenvolvimento harmonioso das
criangas. As propriedades do oleo de améndoas doces proporciona um
aroma delicado, naturalmente rico em proteina E e vitaminas A, B e E.

The touch through body massage is able to soothe, relax and smooth
the skin and is vital for the harmonious development of children.

The properties of sweet almond oil provide a delicate aroma, naturally
rich in protein E and vitamins A, B and E.

Tempo - Time - 25" - 35€ -

35



(/\ Jacuzzi na Vinha o Jacuzzi in the Vineyards

Hidromassagem - Hydromassage

Uma experiéncia de bem-estar ao ar livre, entre as vinhas de Monverde e
num ambiente tranquilo e sofisticado. Os beneficios da hidromassagem com

jatos concebidos e regulados para agir em todo corpo e massajar. Dessa

forma os sistemas circulatério e linfatico sdo estimulados, e os beneficios
da 4gua quente e da massagem através dos jatos sao maximizados. Para
disfrutar todo o ano, com vista sobre a Vinha do Arinto, onde o siléncio

da natureza se mistura com o aroma das uvas. Um reflgio perfeito para

momentos de relaxamento e de pura conexdo com o territério.

An outdoor wellness experience, among the Monverde Vineyards and in
a peaceful and sophisticated environment. The benefits of hydromassage
with jets designed and regulated to act on the entire body and massage.
This way, the circulatory and lymphatic systems are stimulated, and the
benefits of the hot water and massage through the jets are maximized.
To enjoy all year round, with a view over the Arinto Vineyard, where the
silence of nature blends with the aroma of the grapes. A perfect refuge
for moments of relaxation and pure connection with the region.

Tempo - Time - 60" - 90€/ casal | couple
Tempo - Time - 60" - 120€/ 3 a 5 pessoas | 3 to 5 persons
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