1. SE CONSCIENTE DOS RISCOS AO
VIAJAR E TOMA AS PRECAUGCOES
NECESSARIAS.

Quando planeares a tua viagem, certifica-
te de conhecer as carateristicas do destino
que queres conhecer e toma as medidas
necessarias para teres a documentagdo
atualizada, tal como, seguros e dados de
salde que te possam ser solicitados. Além
disso, segue em todos os momentos, as
recomendac¢les das autoridades locais,
sobretudo em caso de emergéncia.
Comprova a composi¢do dos produtos que
consomes para evitar qualquer risco,
sobretudo os que possam surgir derivado a
reacGes alérgicas ouintolerancias.
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Viajar é CONHECER outros meios de
viver, de ser e estar no mundo. E
ENTENDER que o nosso planeta é
tdo finito como imenso, que o ser
humano é tdo idéntico e tdo
diferente. E RESPEITAR essa
diferenca e viver-la, torna-la nossa
e PRESERVAR a sua existéncia tal e
qual como ela é. E PARTILHAR com
0S que se encontram connosco,
com os brevemente partirdo e com
os que conhecemos dentro do
nosso trajeto. Porque viajar é isso
mesmo: VIVER.
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2. IMPULSIONA O DESENVOLVIMENTO
LOCAL DO DESTINO CONSUMINDO
PRODUTOS E SERVICOS LOCAIS.

Apoia o empreendedorismo local
consumindo produtos ou servigos que
sejam produzidos no destino e cujos
beneficios diretos e indiretos sejam
repartidos transversalmente e favorecam
0s grupos mais vulnerdveis. Desta forma,
sempre que consumires qualquer bem ou
servico, compra apenas aqueles que
realmente necessites e fa-lo a um prego
justo para ndao destabilizar a economia
local nem as condi¢gdes de vida dos
proprietarios ou colaboradores dos
negdcios locais.
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3. APRENDE E PARTILHA SOBRE A
COMUNIDADE QUE TE RECEBE
RESPEITANDO OS SEUS VALORES E
TRADIGOES.

Aprende, sempre que possivel, sobre os
aspetos culturais do destino que visitas
(costumes, gastronomia, idiomas ou
dialetos, tradigGes, patrimdnio).
Assegura-te que conheces as normas
sociais para evitar comportamentos que
possam ser ofensivos ou humilhantes para
a comunidade que te recebe. Do mesmo
modo, torna-te um exemplo de tolerancia
criando oportunidades de aprendizagem
mutua com os locais e turistas, evitando
situacGes de conflito ouindesejadas.




4. CONTRIBUI PARA A CONSERVAGAQ,
PROTEGCAO E REGENERAGAO DOS
ECOSSISTEMAS AQUATICOS E
TERRESTRES DOS DESTINOS.

Desfruta apenas de produtos, servicos e
experiéncias que garantam a exploragdo
sustentdvel dos recursos aquaticos e
terrestres do destino e que respeitem o
habitat natural da fauna e flora autdctone
e ndo so, evitando os maus tratos a animais
ou destruicdo da envolvente. De igual
forma, adota uma conduta responsavel,
evitando a criagdo de residuos e colabora
com os programas de recolha e limpeza
realizados no destino para evitar a
deterioragcdo dos espagos naturais e
manter a biodiversidade.

7. FAVORECE A SUSTENTABILIDADE
DO PATRIMONIO E INFRAESTRUTURAS
DO DESTINOG.

Desfruta apenas de produtos, servigos e
experiéncias que garantam a exploragdo
sustentdvel dos recursos aquaticos e
terrestres do destino e que respeitem o
habitat natural da fauna e flora autéctone
e ndo so, evitando os maus tratos a animais
ou destruicdo da envolvente. De igual
forma, adota uma conduta responsavel,
evitando a criagdo de residuos e colabora
com os programas de recolha e limpeza
realizados no destino para evitar a
deterioracdo dos espagos naturais e
manter a biodiversidade.

8. ESCOLHE PRODUTOS, SERVICOS OU
EXPERIENCIAS QUE POTENCIEM A
SUSTENTABILIDADE DO DESTINO
ATRAVES DA I+D+l

Da prioridade aos produtos, servicos ou
experiéncias que, incorporem novas
tecnologias e métodos inovadores que
contribuam para a sustentabilidade do
destino através da poupanca ou da melhor
utilizagdo dos recursos, da informacdo ou
da capacidade de comunicagao.

10. JUNTA-TE AO MANIFESTO DE
TURISTA RESPONSAVEL E PARTILHA-O.

Apoia iniciativas e programas que
fomentem o intercambio de experiéncias e
boas praticas e que favorecam a paz,
participando ativamente nas redes,
associagOes, atividades e aliangas que
promovam o desenvolvimento
sustentdvel. Comec¢a por aderires ao
Manifesto de Turista Responsavel,
realizando as agdes sustentaveis
identificadas e partilha este teu
compromisso com outras pessoas.

5. RESPEITA A DIVERSIDADE E NAO
FOMENTES OU PARTICIPES
ATIVIDADES DISCRIMINATORIAS.,

Favorece a eliminacdo de barreiras que
limitem a integracdo das pessoas por
motivos de género, origem, religido,
orientagdo sexual, situagdo econdmica ou
outra condigdo, evitando linguagem
sexista, comentarios ofensivos ou uso de
esteredtipos negativos. Igualmente,
facilita o acesso a igualdade de
oportunidades a aqueles que tenham
necessidades especiais no que concerne a
mobilidade ou comunicagdo, respeitando
0s espacgos ou servigos destinados para o
uso destes.

?. FOMENTA AS CONDI(;(DES LABORAIS
DIGNAS E JUSTAS QUE RESPEITEM OS
DIREITOS DOSTRABALHADORES.

Analisa e verifica se os produtos ou
servigcos que consomes, sdo produzidos em
condi¢Oes laborais dignas e justas que
integrem a populagao local ou em risco de
exclusdo social e que evitem a exploragao
sexual ou infantil, o mau trato a animais,
entre outros. De igual forma, trata de
forma respeitosa todos os trabalhadores,
tanto os das empresas do destino que
viajas como os datua prépria comunidade.
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6. CONSOME DE FORMA
RESPONSAVEL E PARTICIPA, A GESTAO
SUSTENTAVEL DOS RECURSOS.

Escolhe produtos, servicos ou experiéncias
que garantam a gestdo e uso inteligente e
eficiente dos recursos hidricos e
energéticos, consumindo os que gerem
menor impacte no destino e possam ser
recicldveis ou reutilizaveis. Evita o
consumo excessivo da agua e opta, sempre
que possivel, por transportes com
emissdes reduzidas ou inexistentes.
Igualmente, calcula a tua pegada de
carbono e compensa-a na medida do
possivel.
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