


DeEVINE GRAPES

Ritual de corpo de acao antioxidante baseado nos principios ativos
anti envelhecimento das variedades da videira Cabernet Sauvignon
e Chardonnay. Inicia com suaves movimentos esfoliantes com
grainha de uva de seguida o envolvimento com casca de videira
vermelha devolve a pele luminosidade, nutricao e oxigenacao.

Por fim, uma suave e relaxante massagem com o6leo de videira
vermelha conclui este momento de puro bem-estar.

Body ritual with antioxidant action based on the anti-ageing
properties of the Cabernet Sauvignon and Chardonnay grape
varieties. It begins with soft exfoliating movements using grape
seeds, followed by a red grape skin body wrap, which imparts
luminosity, nutrition, and oxygenation to the skin. A soft relaxing
massage with red vine leaf oil concludes this moment of pure bliss.

120" - 120€

GRAPE AROMAS

As pernas, suporte do corpo, merecem destaque neste ritual. A
sinergia terapéutica de acdo anti-inflamatéria e drenante do lodo
marinho com acdo venotoénica da videira vermelha vao devolver as
pernas leveza e profunda nutricao.

Legs, which provide support for the body, are highlighted in this
ritual. The therapeutic synergy of the anti-inflammmatory and
draining action of mineral sea mud and the veinotonic action of red
vine leaf impart weightlessness and deep nutrition to the legs.

120" - 100€



HARVEST RITUAL

Singelo ritual de massagem, rico em cor e aromas, a lembrar a
producao tradicional do vinho. Relaxamento e nutricdo unidos
num s momento.

A simple massage ritual, rich in colors and aromas, reminiscent
of traditional wine production. Relaxation and nutrition
combined in a single moment.

45" - 50€

Massagem neuro sedante com pindas a base de plantas medicinais,
como a aromatica lavanda e folha de laranjeira e 6leos essenciais.
Tem como principais objetivos aliviar o stress quotidiano, relaxar e
equilibrar corpo e mente, ajudando a encontrar o equilibrio pessoal.
Inspirada na Lomi-lomi e na técnica Satori oriunda do Bali, procura
relaxar o corpo profundamente através do calor e dos principios
ativos das plantas presentes nas pindas aquecidas a vapor de agua.

Neuro-sedative massage which uses pindas filed with medicinal
plants, such as aromatic lavender, orange blossoms, and essential
oils. The main objectives of this massage are to ease everyday
stress, relax, and balance the body and mind, helping you find

your personal equilibrium. Inspired by Lomi-lomi and the Satori
technigue from Bali, this massage seeks to deeply relax the body
by means of heat and the active properties of the plants within the
pindas, heated by water vapor.

60" - 80€




A terapia com pedras quentes dissolve as tensdes acumuladas, relaxa
os musculos, aumenta a circulacao e o metabolismo. Esta massagem
tem um efeito sedativo que pode aliviar a dor crénica e reduzir o
stress. Promove o relaxamento profundo.

Hot stone therapy dissolves accumulated tension, relaxes muscles,
increases circulation, and stimulates the metabolism. This massage
has a sedative effect that may alleviate chronic pain and reduce
stress. Promotes deep relaxation.

90" - 80€

VINEYARD PATHS

Ideal para um final de dia de caminhada e 0 momento certo para
recuperar o bem-estar dos membros inferiores. A acao venotonica da
videira vermelha vai devolver as pernas, leveza e profunda nutricdo.

Ideal for a late-day walk and the right time to relief for tired legs.
The veinotonic action of red vine leaf impart weightlessness and

deep nutrition to the legs.

45" - 40€



MASSAGENS
MASSAGE

Experiencie 0s beneficios de uma massagem,
em que 0 togue terapéutico e 0s aromas
cuidadosamente selecionados se fundem,

resultando numa viagem
verdadeiramente relaxante.

Experience the benefits of a massage where
the therapeutic touch and the selected aromas
melt conducting to a truly relaxing journey.
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ENVELOPING
BAcK MASSAGE

A acao descontraturante e remineralizante do lodo marinho
combinado com a acdo oxigenante da videira vermelha preparam
as costas para a massagem final, devolvendo-lhe a sensacao de
leveza e bem-estar desejadas.

The muscle relaxing and remineralising action of mineral sea
mud together with the oxygenating properties of red vine leaf
prepare your back for the final massage, imparting a feeling of

weightlessness and well-being to you.

60" - 60€

RELAXING MASSAGE

As propriedades do 6leo da videira vermelha, enriquecido com 6leos
essenciais, vao intensificar a acdo relaxante do ritual de massagem.

The properties of red vine leaf oil, enriched with essential oils,
intensify the relaxing action of this massage ritual.

50" - 50€




Massagem muito popular entre o publico masculino devido a sua
acao tonificante e energizante. Trabalha profundamente as tensdes
musculares. Alivia o stress e aumenta a sensacao de vitalidade e
bem-estar.

A very popular massage among our male clients due to its toning
and energizing action. It works deeply on muscle tensions. It
alleviates stress and increases the feeling of vitality and well-being

50" - 60€




REBALANCE MASSAGE

Massagem localizada costas e membros inferiores. Um momento
de tranquilidade, com a aplicacao de 6leo essencial de Lavanda,
oferecendo-lhe a leveza e vitalidade, libertando do stress toda a
tensdao muscular.

Local massage in back and legs. A moment of tranquility, with the
application of essential oil of Lavender, offering you the lightness
and vitality, releasing the stress and muscular tension.

Tempo - Time - 30" - 30€

MASSAGEM coM VELAS QUENTES o CANDLE MASSAGE

A vela de massagem floral, confere hidratacdo a todo o tipo de pele,
contribui na regeneracao celular com propriedades anti-oxidantes e
anti-inflamatorias. Formulacao 100%, rica em vitaminas A e E.

The floral massage candle, provides hydration to all all kinds
of skin, contributes to cell regeneration with anti-oxidant and anti-
-inflammatory properties. 100% formulation, rich in vitamins A and E.

Tempo - Time - 60" - 70€

MOMENTO ESPECIAL E DOCE ° MASSAGEM DE CRIANCA
SWEET AND SPECIAL MOMENT o KIDS MASSAGE

O toque através da massagem corporal é capaz de acalmar, relaxar
e suavizar a pele e é vital para um desenvolvimento harmonioso das
criancas. As propriedades do 6leo de améndoas doces proporciona
um aroma delicado, naturalmente rico em proteina E e vitaminas
A BekE.

The touch through body massage is able to soothe, relax and
smooth the skin and is vital for the harmonious development of
children. The properties of sweet almond oil provide a delicate
aroma, naturally rich in protein E and vitamins A, B and E.

Tempo - Time - 25" - 30€



TRATAMENTO FACIAIS
FACIAL TREATMENTS

Encontre em todos 0s Nossos tratamentos faciais
W3 fusao perfeita entre o toque terapéuticos e
: 0s aromas cuidadosamente selecionados para:
“la suarpele, que Ihe garantem uma experiencia
~w verdadeiramente relaxante,

Find in aII‘OL?-J-'rf; facial treatments the perfect fusion
J between the therapeutic touch and the aromas
~carefully selected for your skin which guarantee you
e _ -+ - .atruly relaxing experfence. .
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HYDRABALANCE CARE

Regula, Controla e Normaliza. Tratamento formulado para o cuidado
das peles mistas e oleosas, ajuda na reducao sebacea, purifica,
oxigena e atua como um autentico requlador da pele. Rico em
ylang-ylang com uma poderosa acao equilibrante, células estaminais
de bambu, arroz e noz de argao permitindo um efeito calmante,
suavizante e refrescante.

Regulates, Controls and Normalizes. Treatment formulated for the
care of mixed and oily skins, helps in reducing sebaceous, purifies,
oxygenates and acts as an authentic regulator of the skin. Rich

in ylang-ylang with a powerful balancing action, stem cells from
bamboo, rice and argan nut allowing for a soothing and refreshing
effect.

50" - 50€

HYDRASENS CARE

Hydrasens foi desenvolvido para todo o tipo de peles em especial

as mais sensiveis ou congestionadas. Os efeitos alcancados sao:
sensacao de frescura, suavidade e bem-estar, acao descongestionante
e tonificante, acdo anti-inflamatério e regeneradora dos tecidos
cutaneos. Uma combinacao de ingredientes ativos que restauram a
natural barreira hidrolipidica.

Hydrasens has been developed for all types of skins especially the
most sensitive or congested. The effects achieved are: freshness
sensation, softness and well-being, decongestant and invigorating
action, anti-inflammatory and regenerative action of cutaneous
tissues. A combination of active ingredients that restore the natural
hydrolipidic barrier

50" - 50€



O caviar constitui um cocktail completo de substancias marinhas
concentradas, com um extraordinario poder de regenerar e
devolver firmeza a pele. As pérolas negras de caviar contém uma
proteina que acelera o processo de regeneracao celular. As suas
propriedades antioxidantes promove a oxigenacao da pele, mantém
a elasticidade e proporciona maior firmeza.

Caviar is a complete cocktail of concentrated marine substances
with an extraordinary ability to regenerate and restore firmness to
the skin. The black caviar pearls contain a protein that speeds up
the process of cell regeneration. Its antioxidant properties promote
oxygenation of the skin, maintains elasticity and provides greater
firmness.







RITUAIS DE BANHO
BATH RITUALS

Faca um pequeno retiro no Monverde Experience SPA
e recupere o seu equilibrio e bem-estar.

Relaxing escape at Monverde Experience SPA
and recover your balance and well-being.




BANHO VINOTERAPEUTICO ¢ VINOTHERAPY BATH

Todas as propriedades antioxidantes e oxigenantes da casca da
videira vermelha vao enriguecer a agua do banho, potenciando a
absorcao de principios ativos, num momento de puro relaxamento.

The antioxidant and oxygenating properties of red grape skin
enrich the bath water, while boosting the absorption of the active
properties, in a moment of pure relaxation.

Tempo - Time - 20" - 25€

BANHO CACAU 100% ° 100% CACAO BATH

Os conhecidos beneficios relaxantes do cacau 100%, oriundo
do Gana e, o seu envolvente e aromatico aroma despertam um
maravilhoso mundo de sensacdes gb ue fazem do banho uma
experiéncia Unica e inesquecivel.

The known relaxing benefits of 100% cacao from Ghana, and its
enthralling, aromatic scent awake a marvelous world of sensations,

making this a unique and unforgettable bathing experience.

Tempo - Time - 20" - 25€
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VINITHERAPY VICHY

A esfoliacao com rocha vulcanica triturada realizada durante a
massagem Vichy, enriquecida com os polifendis da uva, vao deixar
a pele com um toque suave e aveludado, o COrpo e a mente
relaxados.

Exfoliation with ground volcanic rock imparted during the Vichy
massage, enriched with grape polyphenols, leaves the skin soft to
the touch, and your body and mind relax.

30" -+ 35€

VicHY CACAO AND MINT

Combinacdo perfeita que reline numa sé experiéncia o conforto
do cacau, o fresco da horteld-pimenta e a remineralizante rocha
vulcanica associadas ao quente e envolvente da chuva de agua.
Uma experiéncia inesquecivel.

The prefect combination, that fuses into one singular experience
the comfort of cacao, the freshness of peppermint, and the
remineralization of volcanic rock, a reminiscence of warm and
soothing rain. An unforgettable experience.

30" - 35€
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HIDROMASSAGEM o HYDROMASSAGE

Inclui diferentes tipos de massagens com aguas quentes e frias,
utilizando baixa e alta pressao e focalizadas numa regiao do corpo
ou generalizadas.

Includes different types of massages which use warm and cold
water, low and high pressure, and which focus on a specific part of

the body or on the whole body.

Tempo - Time - 20" - 25€

DuUcCHE VICHY o VICHY SHOWER

Duche de massagem de agua aproximadamente a 38 graus
centigrados, com baixa pressao que promove o relaxamento.

Shower water massage, approximately 38 degrees Celsius, uses low
pressure. Promotes relaxation.

Tempo - Time - 20" - 25€
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RITUAIS MAGICOS
MAGIC RITUALS

0S éneﬁcios de uma esfoliacao corpora :
atante e relaxante. Hidrate profundamente o
el corpo oferecendo a sua pele o efeito aveludado
com que sempre sonhou. Combata a celulite e
redefina a sua silhueta

Experience the benefits of a body exfoliantion to
relax and hydrate. Hydrate your body offering your
skin the velvet effect of your dreams. Fight against

cellulite and re-define your silhouette.




A caracteristica Unica do p6 de arroz que, COMo que por um passo
de magia, passa de um intenso esfoliante para um creme delicado
de massagem surpreendem o cliente, deixando-o deleitado com a
sensacao. O ritual termina com ligeiro duche na propria mesa.

The unique characteristics of rice powder, which, as if by magic,
transforms from an intense exfoliator into a delicate massage
cream, surprise those who partake in this ritual. A truly enrapturing
experience. The ritual ends with a light shower right on table

60" - 55€

A esfoliacao que, de uma forma inesperada, se transforma em
creme de massagem. A combinacao do p6 de arroz, do cacau 100%
e do Oleo essencial de hortela-pimenta sao uma forte tentacao a
que o cliente se entrega e se funde nesta experiéncia.

Exfoliation that miraculously transforms into a massage cream. The
combination of rice powder, 100% cacao, and peppermint essential
oil, are an irresistible temptation for those who give into this truly

enthralling experience

60" - 55€
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MOMENTS FOR TwoO

A envolvéncia Unica do nosso tratamento de assinatura, Castas
Divinicas, finalizando com a hidratacao do rosto Cuidado Natural
Balance.

Our signature Castas Divinicas body wrap, ending with the facial
hydration of Natural Balance Care

170" - 210€

BETWEEN THE
VINEYARDS MASSAGE

Na natureza, nada se cria e nada se perde, tudo se transforma.

E com os dleos criados a partir da videira vermelha que a massagem
de relaxamento, realizada nas nossas vinhas, cria a harmonizacao
perfeita entre o vinho e a natureza. Inspire, expire, e partilhe esta
tranquilidade e serenidade singulares com a sua cara-metade.

In nature, nothing is created and nothing is lost, everything is
transformed. It is with the oils created from the red vine leaf soft
relax massage, performed in our vineyards, creates the perfect
harmony between wine and nature. Inhale, exhale and share this
unique tranquility and serenity moment with your loved one.

70" - 150€
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MOMENTOS ESPECIAIS
SPECIAL MOMENTS




MASSAGEM PRE-NATAL o MOTHER-TO-BE MASSAGE

Partilhe com o seu bebé este momento de ternura. Uma massagem
de efeito calmante e descontinuante. Combinando 0leos essenciais
com as técnicas seguras para o bebé e sua mde, esta massagem ira
apoia-la no alivio das pernas pesadas, dores musculares localizadas
e alteracdes hormonais da sua pele, tudo a pensar em si € no seu
bebé, permitindo-lhe desfrutar, em pleno de toda a beleza de ser
uma futura mama.

Share your moment of tenderness with your baby. A relaxing

and discontinuous massage. Combining secure essential oils and
massage technigues for the mother and baby, this treatment will
support you relieving the heavy legs, back pains, hormonal in
balances, thinking in you and your baby, to help you experience the

beautiful and magic moments of being a future mother.

Tempo - Time - 50" - 60€

MOMENTO A SO6S o MOMENTS ALONE

Deleite-se num banho Vinoterapéutico seguido de uma massagem
de relaxamento com 6leo de Videira Vermelha e essenciais.

Delight yourself in a Vinotherapy bath followed by a Relaxing
massage using red vine leaf oil and essential oils.

Tempo - Time - 80" - 80€

MEIO-DIA EM BELEZA  HALF DAY OF BEAUTY

Circuito pensado para que uma parte do seu dia seja a cuidar de si.
Vichy Vinoterapéutico seguido de Deep Tissue Massage e finaliza
com o Cuidado Desense para uma renovacao total.

This circuit was formulated for you to reserve part of your day

to pamper yourself. Vichy Vinotherapy followed by a Deep Tissue

massage, ending with Desense Care for a complete renovation.

Tempo - Time - 140" - 135€

26



RESERVATIONS
Estimado Cliente, para que tenha acesso ao horario da sua preferéncia,
aconselhamos que contacte a nossa rececao e efetue a sua reserva
com antecedéncia. Na eventualidade de necessitar desmarcar o seu
tratamento pedimos que o faca com 24h de antecedéncia. A nao
desmarcacao do seu tratamento atempadamente implica 0 pagamento
de 50% sobre o valor do mesmo.
Dear Guest, to have access to the time of your preference we advise
you to book your treatment in advance with our reception. If you need
to cancel your reservation, please inform our reception with 24h in
advance. Treatments will be charged in 50% of its value whenever the

reservation is not previously canceled.

ARRIVAL
Recomendamos aos nossos clientes que cheguem 30 minutos antes
do tratamento se iniciar, com o objetivo de usufruir tranquilamente
e relaxadamente das excelentes condicoes que o Spa tem para lhe
oferecer. Informamos que em caso de chegar atrasado, ndo sera
possivel prolongar o tempo previsto de tratamento, de forma a ndo
prejudicar as marcacoes sequintes.
We recommend that our clients arrive 30 minutes before the beginning
of the treatment, so they can take advantage of the superbly tranquil
and relaxing conditions the Spa has to offer. We inform you that in
case of late arrivals, it will not be possible to extend the prearranged
duration of treatment, in order not to interfere with the following
reservations.

CANCELLATION POLICE
E aconselhavel a reconfirmacao do seu tratamento com 24 horas de
antecedéncia. Os cancelamentos poderao ser efetuados até 24 horas de

antecedéncia sem custos adicionais.
It is advised to reconfirm your treatment 24 hours in advance.
Cancellations can be made 24 hours in advance without extra cost.




GIFT VOUCHERS
O Wine Experience Spa tem disponiveis vouchers para oferta. Os
vouchers do Spa nao poderao ser trocados por dinheiro ou por qualquer
outro servico prestado pelo Wine Experience Spa.
The Wine Experience Spa offers gift vouchers. Vouchers cannot be
exchanged for cash value or for any other service provided by the Wine
Experience Spa.

PERSONAL VALUABLES
O Wine Experience Spa nao se responsabiliza por objetos de valor
desaparecidos ou roubados. Aconselhamos 0s Nossos clientes a ndo
trazerem objetos de valor.
The Wine Experience Spa is not responsible for any lost or stolen
valuables. We recommend that our clients do not bring any valuable

items with them

PREGNANT WOMEN
O Spa tem disponivel tratamentos especialmente pensados para
senhoras gravidas. Teremos todo o gosto em ajudar a escolher o
tratamento mais adequado.
The Spa offers treatments specially formulated for pregnant women.
We would be more than happy to help you choose the most suitable

treatment.

MINIMUM AGE
A idade minima permitida para utilizacao do Spa é de 16 anos.
Agradecemos que nos informe, no momento da marcacao da reserva,
€aso tenha 18 anos ou menos.
The minimum age required for the use of the Spa is 16 years old. We
would appreciate that you inform us at the time of the reservation, if
you are 18 years old or younger.

Kibs MASSAGE
A massagem de infantil é recomendavel para criancas a partir
dos 5 anos de idade.
Infant massage is recommended for children over 5 years of age.
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